Cirque et jonglerie

Découvrir et s’initier au monde des arts du cirque

Intéréts pédagoqgiques

Ouvrir les éleves au monde des arts
du cirque.

Acquérir des techniques dans ce
domaine.

Jouer, apprendre ensemble, se faire
plaisir.

Se découvrir des talents et des
aptitudes...

Développer la concentration,
apprendre a se repérer dans
I'espace.

Favoriser un éveil sensible,
émotionnel, créatif et artistique.

Utiliser les arts du cirque comme
outil de communication et
d’ouverture aux autres, prendre
confiance en soi et dans les autres.

Apprendre a respecter des
consignes.

Ce que I'on peut faire :

Ateliers encadrés par un
animateur possédant le B.l.A.C.
(Brevet d’'Initiateur des Arts du
Cirque).

Activités adaptées a I'age des
enfants, pratiquées dans un cadre
sécurisant et dans le respect de
chacun.

Ateliers de jonglage, de jonglerie,
d’expressions, d’équilibre
(favoriser une pratique
pluridisciplinaire)...

Petits jeux pour se préparer
physiquement.

Travail sur le personnage.



