
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Ce que l’on peut faire : 
 

♦ Balade sensorielle, lecture de 
paysage… 

 

♦ Rechercher les traces d’animaux 
      ( jeux, moulages d’empreintes…). 
 

♦ Faire une balade nocturne, un affût… 
 
 

♦ Découvrir la vie dans le sol, le rôle 
des décomposeurs. 

 

♦ Rechercher, trier, comparer, 
classer… 

 

♦ Réaliser un herbier, fabriquer du 
papier recyclé. 

 

♦ Dessiner un arbre, le paysage. 
 

♦ Construire des cabanes… 
 

♦ S’initier à l’ornithologie : écouter et 
observer les oiseaux, savoir les 
reconnaître et où les chercher. 

 

♦ Visiter une scierie, rencontrer un 
garde forestier. 

 

♦ Observer le travail des forestiers, des 
bûcherons. 

 

♦ Randonner avec un accompagnateur 
en moyenne montagne. 

 

♦ Faire une course d’orientation 

Intérêts pédagogiques 
 
♦ Etude de l’écosystème forestier, 

écologie de la forêt (rôles et 
fonctions, étagement de la 
végétation, dangers…) 

 

♦ L’arbre : être vivant (cycle de vie, 
savoir déterminer son âge,…). 

 

♦ L’arbre et la forêt, milieux de vie. 
 

♦ Savoir différencier les arbres, les 
comparer, les reconnaître. 
Différencier feuillus et conifères. 
Savoir caractériser une forêt. 

 

♦ La filière bois, la gestion de la 
forêt et les métiers qui s’y 
rapportent. 

 

♦ Découverte de la faune et de la 
flore du Pilat. 

 

♦ Aborder les notions de « chaînes 
alimentaires » et « d’équilibres 
écologiques ». 

Découverte des forêts du Haut Pilat : un milieu à 
explorer !


